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Schlafapnoe-Diagnostik

Bei der Diagnostik der Schlafapnoe ist eine ausfuhrliche Anamnese von grof3er Bedeutung, da die
Vorgeschichte bzw. die Schlafhygiene (Schlafgewohnheiten und auch Ernédhrungsgewohnheiten)
wesentlich zur Erkennung von Risikofaktoren beitragt.

Folgende anamnestische Angaben bzw. Risikofaktoren sollten erfragt werden:

« Partneranamnese — unregelmaRiges Schnarchen, Atemstillstande

« Morgenmuidigkeit, Kopfschmerzen, Schlafneigung am Tag

« Adipositas (krankhaftes Ubergewicht)

¢ Alkohol, Nikotin

« Schlafmittel, Betdubungsmittel

 nachtliche Hypertonie (Bluthochdruck)

« linksventrikulére Hypertrophie (vergroRRertes linkes Herz) mit unklarer Ursache
« schwer einstellbarer Hypertonie (Bluthochdruck)

Mit Hilfe der sog. ambulanten Polygrafie wird es Ihnen ermdglicht, von zu Hause aus das eigene Risiko
einer schlafbezogenen Atmungsstorung zu Uberprifen. Der Besuch eines Schlaflabors wird erst nach
Bestatigung des Verdachts notig.

Das Polygrafiegerat ist ein kleines, einfach zu bedienendes Geréat, welches wir Ihnen tber Nacht zur
Verflgung stellen. Es ist einfach anzulegen und zeichnet alle relevanten Daten wéhrend Sie schlafen
zuverlassig auf.

Am néchsten Tag werden die Daten in unserer Praxis binnen kurzer Zeit am PC ausgewertet.

Das ermittelte Ergebnis zeigt den Risiko-Indikator an. Bestatigt sich der Verdacht einer schlafbezogenen
Atmungsstorung, erfolgt eine differentialdiagnostische Abklarung zur Diagnosefindung und
Therapieplanung.

Ihr Nutzen

Das Schlafapnoe-Screening ermdglicht die friihzeitige Erkennung von schlafbezogenen
Atmungsstorungen, welche sowohl eine wesentliche Minderung der Lebensqualitat als auch eine
Gefahrdung im Alltag verursachen kann.
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