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Ernahrungsberatung

Die Ernahrung beeinflusst unsere Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden in hohem Mal3e.

Das Nahrungsmittelangebot in den hoch entwickelten
Industrienationen ist ausgesprochen reichhaltig und vielféltig.

Leider ist jedoch unsere allgemein tbliche Ernahrung zu einem nicht
zu unterschatzenden Gesundheitsrisiko geworden.

Sowohl Uber- als auch Fehlernahrung konnen im Laufe der Jahre zu chronischen Erkrankungen fiihren,
welche die Lebenserwartung verkiirzen und sich negativ auf die Lebensqualitat auswirken.

Zu den Gesundheitsfolgen einer Fehlerndhrung gehoren:

» Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Bluthochdruck, Schlaganfall)

« Erkrankungen des Stoffwechsel- und Verdauungssystems (Diabetes mellitus Typ 2,
Nahrungsmittelallergien)

« Erkrankungen des Stitz- und Bewegungsapparates (Osteoporose, Arthrose)

» Krebserkrankungen

« Chronisch entzlindliche Erkrankungen (Neurodermitis, Rheuma)

» Psychische Erkrankungen (Depressionen, Angststérungen)

Eine ausgewogene, vitalstoffreiche und vollwertige Ernéhrung ist somit verantwortlich fur lhre Gesundheit.
Doch trotz besten Wissens ist die Umsetzung im Alltag schwer — Didten, Abnehmkuren oder
Sportprogramme versagen — und Uberflissige Pfunde bleiben bestehen.

Die Erndhrungsberatung begleitet Sie auf dem Weg zur dauerhaft gesunden Ernahrung.

Bei angeborenen oder bestehenden Erkrankungen kann die Ernéahrungstherapie den Verlauf glinstig
beeinflussen, Beschwerden lindern, Folgeerkrankungen vermeiden und den Therapieerfolg fordern.

Die Ernahrungsberatung ist besonders wichtig fur:

« Ubergewichtige

 Mann und Frau bei Kinderwunsch

« Schwangere bzw. Stillende

» Sauglinge und Kleinkinder

» Schicht- und Wechselarbeiter sowie Nachtarbeiter
e Sportler

lhr Nutzen

Gesunde und Kranke profitieren von der Erndhrungsberatung. Sie schitzt Sie vor schweren und
chronischen Erkrankungen und unterstutzt Ihr Wohlbefinden und lhre Vitalitat.
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Gerne beraten wir Sie, wie Sie durch erndahrungsmedizinischen Malinahmen Ihre Gesundheit
erhalten und steigern kénnen.
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