Dr. med. Stefan Hargus

Rachenmandelentfernung (Adenotomie)

Bei haufigem Schnupfen und Mittelohrentziindungen im Kindesalter sind h&ufig die Rachenmandeln
vergréRert und entziindet.

Das Vorhandensein von Rachenmandeln (Adenoide oder im allgemeinen auch "Polypen"genannt) istim
Kindesalter, genau wie das Vorhandensein von Gaumenmandeln normal. Im Schulalter entwickelt sich
das Gewebe zurlick, im Erwachsenenalter sind nur noch in seltenen Féallen Rachenmandeln vorhanden.

Sind sie stark vergréRert, kommt es zum nahezu kompletten Verschluss der Nasenatmung mit standig
offenem Mund. Die Kinder schnarchen nachts und husten oft durch hinunterrinnendes Sekret aus den
Rachenmandeln. Wenn die Rachenmandeln eher seitlich vergroR3ert sind, verlegen sie die Verbindung
zum Mittelohr. Die Folge sind h&aufige Mittelohrerglisse mit Schwerhdrigkeit sowie sich daraus
entwickelnde Mittelohrentztindungen.

Haufige Infekte im Nasenrachenbereich mit komplett behinderter Nasenatmung sowie gehaufte
Mittelohrentziindungen sind der Grund fir die operative Entfernung der Rachenmandel.

Dabei wird in Vollnarkose durch den Mund das vergroRRerte Gewebe entfernt.

Komplikationen sind extrem selten.
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